Eteriska oljor Vegetabiliska oljor Orter DIY Superfoods

Il fokus

Ortvatten eller Hydrolater
v

Till Crearomes hydolat

Utokat sortiment
Gurka & Jasmin med flera

FAKTA
Vad ar ett
Hydrolat?

~ Hydrolater ar en biprodukt vid
destillering av o6rter och blommor
till eteriska oljor.

Vid destilleringen anvands rent
kallvatten. Vattnet varms upp
och skickas genom vaxterna i
form av anga. De eteriska oljorna
och andra amnen samlas da upp
av angan. Dérefter tas de
eteriska oljorna (som lagger sig
ovanpa vattnet) bort. Kvar ar




blom/értvatten som innehaller
lite eterisk olja och andra
vattenldsliga &mnen fran
plantorna. ~

Citronverbena,
Apelsinblom, Eukalyptus,
Immortell ...

Inget annat, som till exempel
konserveringsmedel, ar tillsatt.
Hydrolaterna kan anvandas som
de ar som ansiktsvatten,
aromatiska bad, babybad, i
spray for att frascha upp huden
samt som roomspray.

Du kan ocksa anvanda dem
istallet for vatten i olika
produkter tillsammans med
andra ravaror, till exempel i
ansiktsmasker, cremer, lotioner,
balsam och harschampon.

De ekologiska hydrolaterna ar
kontrollerade av EcoCert i
Frankrike.

Hydrolat - en lacker varld att
upptacka!

Recept tips infor varen

Exfoliering eller peeling som det ocksa kallas &r
processen dar vi gér oss av med gamla hudceller sa att
ny, frasch hud far titta fram. Exfoliering hjalper mot t ex
pigmentférandringar och mot dynamiska rynkor. Din hud
blir silkkesmjuk och stralande. Huden i ansiktet &r dmtalig
och det &r inte alla som tal en mekanisk exfoliering val
(till exempel en sddan med skrubbkorn som vi anvander
till kroppen), och ett alternativ ar en kemisk exfoliering.

Vi anvander oss av Tamarin AHA som ar en
alfahydroxisyra, och kombinerar den med vardande aloe
vera. Tamarin AHA tranger igenom hudens yttre lager
och hjalper den att bli av med de déda hudceller som vi
vill bli av med. Den tranger varsamt ner i porerna och
rengdr, men det ar samtidigt en mild peeling.

Du behéver féljande:
1 matsked Aloe vera 1:10 extrakt Crearome eller Aloe

vera Gel aktiv.
3 droppar Tamarin AHA Crearome

Blanda ut AHA-syran i aloe veran och smarj in hela
ansiktet utom omrédet runt 6gonen. L3t verka i 15-20
minuter och tvatta darefter av ansiktet.

Spraya med vart hamamelisshydrolat Crearome, som
gor att hudens nu rengjorda porer drar ihop sig. Utsatt
inte huden for sol efter exfolieringen.

Missa inte vara andra spannande recept! Vi har allt
fran kropps-, ansikts- och hudvard till mat, desserter,
smink, praktiskt enkla DIY tips och s& var eterisk
oljekalender dar du far lara dig kdnna alla vara eteriska
oljor och dess anvandningsomraden!

Recept pa

Chaga Nice Cream

Kramig chaga glass med chaismak!
Chaga ar ett pulver pd svampen

Raw Choklad

Mousse

sprangticka som sags vara valgorande

pa flera satt.

Ingredienser:

3 stora, frusna bananer (skivade)
1/2 dI kokosmjolk eller Lyx havre

dryck

1 - 2 tsk chaga pulver Crearome

1/2 tsk kanel akta ceylon eko
Crearome

Lackert len raw mousse med rik
chokladsmak. Moussen ar baserad pa
avokado och dadlar vilket gor den
naturligt sét och lagom kramig. (De
farska dadlarna kan bytas ut mot
lagom mangd dadelsocker.)

Ingredienser:

1 mogen avokado
30 g urkarnande dadlar (eller

1/4 tsk kardemumma eko Crearome
1 knivsudd ingefara eko Crearome
1 Knivsudd akta vaniljpulver eller
droppar.

GoOr sa har:

Mixa alltsammans och servera direkt -
ev med kokosflakes eller kanderade
nétter pa toppen. Du kan kandera

dadelsocker som du blandar med ca
50% vatten, s& 15 g dadelsocker och
ca 15 ml vatten i detta recept)

2 msk raw kakao pulver Criollo

0,5 msk kokossockersirap

1-1,5 msk vatten

0,5 krm vaniljpulver

Gor sa har:



nétter med vart kokossocker!

Missa inte att vi ocksa har Reishi
pulver i lager som smakar mald
svamp och ar fin dven i matlagning.

Bjorksocker, 250g

79 kr

Bjorksocker el Xylitol som den ocksa
kallas, ar en sockeralkohol (som t.ex
sorbitol/maltitol). Det framstalls vid
kemisk behandling av xylos
(trasocker) som finns utbrett i naturen
speciellt i fibrerna pa frukt/grént och
bjorkbark. Darav namnet bjorksocker.
Xytitol ar, precis som andra
sockeralkoholer, tandvanligt och ger
1/3 mindre kalorier an socker.

Nyhet
Dadelsocker

Crearomes ekologiska
dadelsocker tillverkas av
torkade, ekologiska dadlar och
tillfor sétma till desserter mm,
aven om det inte loser sig i
drycker eller smalter som
strésocker.

Dadelsocker marknadsfors
ibland som ett halsosammare
alternativ till farinsocker fran
dadelpalmfrukten. Det ar ett

mindre raffinerat socker an

vitt socker.

60 % av dadelpalmfruktens

vikt ar sackaros, och den har

en hégre sockerhalt an bade
rorsocker och betsocker.

Dadelsocker kan vara ett
alternativ till raffinerat vitt
socker och bor enligt studier
fungera som ersattare i manga
livsmedel och drycker utan
namnbar smakforlust.
Anvands darfor i mat, dryck,
konfekttillverkning mm.

Mixa samman alla ingredienser. Séta
med kokossockersirap efter smak. For
en lésare mousse tillsatts

mer vatten.

Recept pa hur du goér din egen
kokossockersirap hittar du har.

Kokossocker, 250g

79 kr

Kokossocker med sitt I1dga Gl-varde &r
ett halsosammare alternativ till
vanligt socker. Dessutom har den en
god smak av karamell som férhéjer
smaken i bakverk och andra
matratter. Ersatt vanligt socker mot
kokossocker i alla dina bakrecept.
Upptack dess manga
anvandningsomraden och férdelar.

Sota med torkade, malda ekologiska dadlar

Se recept har




Tva boktips till fikastunden 20 %
rabatt

~ med rabattkod Fikastund ~ géller fram till 15 april pd konsumentpris
och p& var hemsida www.naturkosmos.se ~

Clarissas bok
DET SOM AR DU
KANNS

wn 199 Kr

~ Handling ~ Clarissa borjade svalta
sig i tondren och har inte kommit dver
sin tvillingbrors férsvinnande i borjan
av 90-talet da han reste till ett
achram i Indien. Ovissheten ligger
som en dimma mellan henne och
livet. Nar hon steg ut ur barndomens
land blev hemmet kusligt tyst och fyllt
av det man inte talar om. Clarissa
aker regelbundet till Alvaliv som
hennes barndomsvan Jonna har
skapat. Dar erbjuds gemenskap,
kurser, mat och yoga ~ en plats att
laka pa.

Boken beskrivs av lasare som en
varm, trygg filt trots att svara och
tunga livséden tas upp.

"Hur djupt dina karaktarer an
sjunker och vad de an utsatts for
inger du dnda hopp och ljus med
dina bocker."

Jonnas bok
TANKAR FAR
FORST TAR SEDAN
FOTTER...

wan 199 Kr

Jonna fods i Indien och lever med sitt
trauma da hon adopterades bort och
kom till en helt ny varld. Radslan for

Overgivenhet ligger som en dimma
mellan henne och livet. Behovet av att
skapa ndgot bestaende och aldrig
behdva vara ensam fick Jonna att
skapa ett sjalshem som erbjuder allt
det hon alskar av miljé, gemenskap,
yoga, workshops och kurser. Hon
bjuder ocksa in till systercirklar.

Amrita och Hannes traffas i Indien i
boérjan av sjuttiotalet och deras
omdjliga mote far konsekvenser fran
en varldsdel till en annan!
Hannes resa till Indien forvandlar hela
hans liv till ndgot lika vackert och
vibrerande som fortvivlat ofattbart!

En karleksfull och tankevackande bokserie som blandar ljus med

morker och radsla med hopp och far dig att vilja stanna pa 6n dar

elva kvinnor méts. Alvaliv - fér en ny vérld, del 1 i en serie om 11
bocker dar allt inryms.

En bok ar en resa med det som ar



Nya tvalbaser i lager!

i —

- Fran naturen direkt till dig!

Tagga oss #crearome #crearomeunboxing #crearomeDIY
Folj oss pa:
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